
मछऱी ऱोड 
करने और 
उतारने के 
दौरान 
ऱोगों के 
फीच 1 
मीटर (3 
पीट) की 
दरूी फनाए 

रखें 
 मातामात के ननमभों का ऩारन कयें 
बीड़-बाड़ वारे स्थानों ऩय वाहन न 
योकें । 
केवर ननर्दिष्ट ऩार्किं ग ऺेत्रों भें वाहन 
को ऩाकि  कयें 
केबफन भें अनतरयक्त व्मक्क्तमों की 
अनुभनत न दें। 
कोववद  ऩॉक्जर्टव ऺेत्र की मात्रा के 
फाद स्वास््म कभिचारयमों से सॊऩकि  कयें 

धूम्रऩान, 
ऩान, और 
तंफाकू का 
सेवन ना करे, 
तथा 
 मछऱी 
संचाऱन ऺेत्रों 
में थूकने से 
फचेंI 

साफुन औय 
ऩानी से हाथ 
धोएॊ, मा 
अल्कोहर 
आधारयत हैंड-
साॊइर्टज़य का 
अक्सय 
उऩमोग कये 

कोववद-19 (कोरोना वायरस) के अल्ऩीकरण हेतु 
मछऱी ऩररवहन वाहन चाऱकों के लऱए सऱाह 

साॊस की 
फ ॊदों के 

भाध्मभ से 
कोववद-19 
पैरता हैI 

  
62-71% 

अल्कोहर मा 
0.5% हाइड्रोजन 
ऩेयोक्साइड मा 
0.1% सोडडमभ 
हाइऩोक्रोयाइट 
से सतहों को 
कीटाणुयर्हत 
कयके कोयोना 
वामयस को 

ननक्ष्िम र्कमा 
जा सकता हैI 

सतकक  रहें सुरक्षऺत रहें सावधानी से चऱे 
भा कृ आ प - कें द्रीय मात्स्ययकी प्रौद्योत्सिकी संसथान  (ICAR-CIFT), कोच्ची , भारत 

हाथ की स्वच्छता को 
सुननक्चचत कयना  

व्मक्क्तगत स्वच्छता फनाए यखें 

भछरी रोड कयने से 
ऩहरे औय उतायने के फाद 

वाहनों को धोएॊ औय 
कीटाणुयर्हत कयेंI 

साभाक्जक द यी फनाए यखें 
साप कऩड े
ऩहनें, तथा 
ऱोडडगं, 
ड्राइववगं और 
उतारत ेसमय 
मास्क से 
चहरे को ढंकें I 

 मात्रा स ेऩहरे औय फाद भें ऩरयवहन कभिचारयमों के अननवामि ऩयीऺण को क्जरा प्रशासन सुननक्चचत कयें 
 गॊतव्म ऩय ऩरयवहन कभिचारयमों के लरए ऩार्किं ग औय स्रीवऩॊग क्वाटिय आवॊर्टत कयें 

सॊिलभत व्मक्क्त 
खाॊसी मा साॉस 
की प्रर्कमा भें 
वामयस बयी हुई 
फ ॊदों को छोड़ते 

हैंI 


