
��� -19 ��ం� మ�యు �పల �ర�హణ �సం �ర�దర��లు

� �తులను సబు� మ�యు
��� క�సం 20 �కన� �టు
కడ�� �� ��ం� ముందు
మ�యు తరు�త ఆల���
ఆ��త ���సం�రక మందును
�డం�

���� ��ం� ఆప�ష� �సం
ఒ� మ�యు క�స �బ�ం��
ఉంచం�, ��య� �బ�ం��
ఆ� ��� ����ంచం�

ప��ణ చ�త�, దగు�, జ�రం
మ�యు జలుబు ఉన�
మత���రులు ��ం�
�ర�క��లకు దూరం� ఉం��

దగు�మ�యు తు��న��డు �
���� అడు� �టు��ం�
మ�యు దగు�/ తుము� త��త
�తులు ���సం�రక �యం�

�� మ�యు ఓ�� ��నం�
�పలు �� ఐ� �ల� �యకుం�
ఉం��

�పల దు��ల�ముసుగులు
�డం�మ�యు ప�� అమ����
ముందు మ�యు తరు�త
�తులను శుభ�పరచం�

�దట �తులు కడు��కుం��
కళ��, ముకు� మ�యు ���
�కకుం� ఉండం�

��ం�, అ� ��, ఐ�ం� మ�యు
���ం� � స� �పల �ర�హణ
ఎకు�వ మం� ముట�కుం�
చూ��

సబు� మ�యు ��� ప��
ఆప�ష� త��త �� ��
మ�యు �త�లను ���సం�రక
�యం�

�పల అమ�కం ��ంతం�/
���� ర��� ���ంచం�
మ�యు ���క దూ���
��ంచం�

���సం�రక శుభ��న డ��లు /
ఇను��� ���లు మ�యు
�త�లను �డం�

వ���గత ప�శుభ�తమ�యు
ఆ�గ�కర�న అల�ట�ను
��ంచం�
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